
О Б РАЗО ВА Н И Е  К А К  П РО Ф И Л А К Т И К А  ·  Е В РО П Е Й С К И Й  О П Ы Т

Европа 15 лет связывает обучение пожилых со здоровым
старением, но пока не измеряет эффект медицинскими методами

2011

Странам ЕС рекомендовано
развивать обучение пожилых ради
активного, самостоятельного и
здорового старения1

2015

1 260 человек 60–77 лет.
Когнитивные тренировки в составе
комплекса улучшили когнитивные
функции: первое доказательство

уровня РКИ2

2021

Прямо сказано: обучение может
отсрочить деменцию и
предотвратить когнитивное
снижение3

2021–30

Обучение разных поколений,
включая людей 65+, названо
полезным для благополучия и
здорового старения4

ЧЕГО НЕТ В ЕВРОПЕ

Нет национального пилота, где учёбу 55+ оценивают по MoCA, MMSE, EQ-
5D, PHQ-9. Эффект заявлен, но не измерен3,5

ШАГ МОНГОЛИИ

Первый национальный пилот, который проверит обучение 55+
медицинскими показателями: 5 500 участников, 12 месяцев

Резолюция Совета ЕС об обучении
взрослых

FINGER, Финляндия · The Lancet «Зелёная книга» ЕК о старении Новая повестка ЕС для обучения
взрослых
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Справка: образование пожилых как профилактика в Европе
К слайду «Европейский опыт» · подготовлено 29.09.2026

Политика ЕС. В 2011 году Совет ЕС принял обновлённую повестку обучения взрослых. Государствам-членам рекомендовано расширять учебные возможности для пожилых,
чтобы поддерживать активное, самостоятельное и здоровое старение1. В 2021 году «Зелёная книга» Еврокомиссии о старении назвала обучение в течение жизни одной из двух

опор общества долголетия и прямо указала, что оно может отсрочить деменцию и предотвратить возрастное когнитивное снижение3. Повестка на 2021–2030 годы закрепляет

этот подход и признаёт пользу обучения разных поколений, включая людей 65+, для здорового старения4.

Научная база. Финское исследование FINGER стало первым крупным рандомизированным контролируемым испытанием, где за два года многокомпонентная программа

(когнитивные тренировки, физическая активность, питание, контроль сосудистых рисков) улучшила когнитивные функции людей 60–77 лет с повышенным риском деменции2.
Важно: обучение в FINGER — только один из компонентов, отдельно его вклад не измеряли.

Практика стран. В Германии университеты предлагают «Seniorenstudium» для людей 50+. Например, у Технического университета Дортмунда это структурированная программа

с сертификатом6. Движение университетов третьего возраста (U3A) распространено по всей Европе, но оно само признаёт, что прямую причинную связь учёбы с сохранением

когнитивных функций доказать трудно7.

Пробел. Здравоохранение остаётся делом самих стран, ЕС лишь поддерживает их меры, в том числе против деменции3. Исследователи отмечают, что политика обучения

пожилых почти не охватывает людей в очень пожилом возрасте и ослабленных5. Национальных программ, где эффект учёбы оценивают стандартными клиническими шкалами,
в Европе пока нет. На этом и держится новизна пилота Монголии.
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Финляндия и мир: что подтверждено после FINGER
Дополнительные аргументы к статье · все источники проверены 29.09.2026

Финская модель масштабируется. Подход FINGER лёг в основу глобальной сети World-Wide FINGERS: многокомпонентные программы профилактики адаптированы и
проверяются более чем в 40 странах, включая стратегии внедрения в систему здравоохранения8.

Подтверждение на другом континенте. В 2025 году рандомизированное исследование US POINTER (2 111 участников 60–79 лет) в журнале JAMA показало:

структурированная многокомпонентная программа с когнитивными тренировками улучшает глобальную когнитивную функцию сильнее, чем самостоятельная9. Это
воспроизводит финский результат в иной популяции.

Масштаб профилактики. Комиссия The Lancet (2024) оценила, что до 45% случаев деменции связаны с 14 модифицируемыми факторами риска; низкое образование — один из

них, и стимуляция когнитивного резерва в течение жизни рассматривается как мера профилактики10.

Язык как нагрузка для мозга. Популяционное исследование 2024 года связало двуязычие с защитным эффектом в отношении умеренного когнитивного расстройства и
деменции11. Причинность не доказана — именно её и призван проверить пилот Монголии с клиническими шкалами.
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